Cabinet Dentaire de Dommartin
1799 Route des bois — 69380 DOMMARTIN
Téléphone : 04.78.43.50.41

Mail : cab.dent.dommartin@gmail.com

CONSEILS POST-OPERATOIRES GREFFE GINGIVALE

Médicaments :

* Suivre la prescription médicamenteuse donnée par le praticien lors du rendez-vous.
Hygiéne :

* Ne pas brosser la zone greffée pendant 10 a 15 jours.

* Brosser délicatement le reste de la bouche normalement.

* Ne pas tirer la lévre ni toucher la greffe.

Alimentation :
* Froid/tiede pendant 48 h, aliments mous pendant 10 a 14 jours.
* Pas de paille, pas d’alcool, éviter épicé/dur/croustillant.
* Boire beaucoup d’eau, 'hydratation favorise la guérison.
A éviter :
* Pas de tabac pendant 15 jours.
* Pas de sport intense pendant 3 a 5 jours.

* Ne pas cracher fort ni rincer vigoureusement.

Symptomes normaux :
* Gonflement pendant 2 a 3 jours.

* Saignements légers. Appliquer une compresse pendant 20 min.

Consulter le cabinet si :

* Douleur tres forte, saignement continu, fievre, pus, décollement de la greffe.



